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Figures du psychologue dans la littérature chinoise contemporaine

La psychothérapie, depuis son installation en Chine dans les années 1980, a connu un grand essor a partir des
années 1990. En parallele avec cette croissance, le role du psychologue a émergé dans la littérature chinoise. En
nous penchant sur cing ceuvres romanesques de quatre auteurs chinois : Enquete sur une psychotique (Dui yige
Jjingshenbing huanzhe de diaocha % — MM & A X, 1985) de Xu Xiaobin &/, Déclin et prospérité
(Shuai yu rong %5 %%, 1987) de Ke Yunlu #] = %, Le psychologue est 1a ?(Xinli yisheng zaima /> FEE A= 7E 15 ?

, 1998) de Yan Geling #k%, Sauver les seins (Zhengjiu rufangbk 7./, 2003) et La psychologue (Nu' xinlishi
e BRI, 2008) de Bi Shumin HEMUEL, nous allons étudier Iévolution de I'image du psychologue dans la
littérature chinoise contemporaine, qui reflete dans une grande mesure le processus de réception de la
psychanalyse en Chine.

Dans le roman de Xu, deux étudiants en psychologie tentent de soigner une psychotique moyennant une «thérapie
par transfert», basée sur une compréhension totalement erronée de la notion du «transfert»; Ke met en scéne un
«conseiller de vie», qui, tout comme les bons conseillers dans les romans classiques, donne des «bon stratagémes
contenus dans un sachet de brocart», sans se soucier du besoin et du désir des patients ; dans I'ceuvre de Yan, on
constate une influence prononcée de Garl Rogers, notamment de sa thérapie centrée sur le patient ; et les deux
romans de Bi montrent un grand changement dans la compréhension du métier et des méthodes thérapeutiques
de lécrivaine, ainsi que la situation actuelle de la psychothérapie en Chine, marquée le manque de

réglementation.



